‘,fm D cubs 1 8

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

YVELINES Lettre n°25/06

Vie sportive, vie fédérale

Nouveau comité directeur pour I'UFOLEP 78
Pour la mandature 2025 - 2028, un tout nouveau comité directeur
UfO’A D a été élu le 10 avril dernier, avec 4 renouvellements et 5
TOUS LES SPORTS / AUTREMENT nouveaux membres, a qui nous souhaitons la bienvenue !
' Retrouvez toute I'équipe et le comité directeur ICI

National de pétanque

RDV les 4, 5 et 6 juillet pour le national de pétanque a Soissons
(02).

NATIONAL
PETANQUE Retrouvez la circulaire ICI

et convivialité assurée !

National de VTT

Clap de fin pour cette édition 2025 du national de VTT.

Les résultats définitifs sont disponibles ICI.

Félicitations aux 22 coureurs et coureuses engagés pour le 78 !
L'édition 2026 est d'ores et déja lancée en video ICI.

Pluie de médailles a Boé - National de GRS
Record de médailles battu pour les clubs franciliens et 8
premiéres places pour ceux du 78, lors du national de GRS
equipes qui s'est tenu a Boé les 24 et 25 mai.

Un grand bravo a lI'ensemble des gymnastes et des clubs !
Retrouvez le palmares complet ICI

NATIONAL
Régional et National cyclosport
Ufm D Les circulaires de ces deux rendez-vous sont disponibles :
TOUS LES SPORTS /AUTREMENT e Le 15 juin & Saint-Cyr-sur-Morin (77)_- Régional IDF
CyC|O e Les 4-5-6 juillet & Heugas (40).- National UFOLEP

La CN Gym vous informe !

La newsletter de la CN gym est disponible.
Retrouvez toutes les infos ICI

Un sondage est également disponible ICI - faites part de vos
retours !


https://www.ufolep78.org/le-comite-ufolep-78/
https://www.ufolep78.org/wp-content/uploads/Circulaire-National-Petanque-2025-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1LxR2ZNx2cF_QWDDpJDubuK5zk1PNA9qX/view
https://www.ufolep78.org/wp-content/uploads/National-VTT-26.mp4
https://cns.ufolep.org/grs/grs_a/cms/index_public.php?us_action=show_note&ui_id_site=1&ui_id_doc=1140200037
https://drive.google.com/drive/folders/1JUYfPIEBU21ndiVq5P1mvodk69ANnQBE?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qcK3pgfXVV6Sd_rzTifzylFOAG15gI6r/view
https://ufolep-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/sdesmots_ufolep_org/EU-xuyZIRpJBn-b9q95ICDgBHCRw_gxmJX0eRlmosMAMDg?rtime=dhsXIdyW3Ug
https://forms.office.com/e/PyTy2BERXe
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GYM

Le comité - relais de communication

Vous organisez un événement ouvert aux licenciés UFOLEP ou a
tous les publics ?

Nous faisons le relais sur le site du comité et nos réseaux.

Il suffit d'envoyer les infos pratiques et un visuel a
evenement@ufolep78.org
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MARCHE ACTIVE

Cet été RDV au Summer Tour !

L'UFOLEP 78 vous invite a La Verriere en juillet prochain.

De nombreuses activités et nouveautés attendent les groupes des
structures enfance et jeunesse des Yvelines !

Le programme complet est ICI

Randonnée Ovilloise Victor SCHCELCHER

Le CCO (Houilles) vous convie a sa randonnée cyclosport
annuelle le 15 juin 2025.

Ouverte aux ufolepiens et non-ufolepiens, inscrivez-vous pour I'un
des trois parcours, 60, 90 ou 110 km.

Toutes les infos ICI

Marche active - programme 2025
¢ Une sortie mensuelle gratuite pour nos licenciés,
e des circuits de 5 a 7km en 1h30,
e des lieux et créneaux variés.

Retrouvez le programme de la saison ici

Des séances en visio pour vos adhérents !

Le comité poursuit cette saison les visios sportives, offertes a
tous les licenciés UFOLEP. Proposez a vos adhérents deux
séances complémentaires, une de stretching / relaxation et une de
renforcement musculaire et cardio.

Retrouvez toutes les infos ICI

BFA GAM/GAF en IDF

Deux formations d'animateur Gym, BFA et BFAA, sont
officiellement programmeées en juillet en lle de France.
Ces deux formations se tiendront sur le 91.

Toutes les informations a retrouver ICI



http://evenement@ufolep78.org/
https://www.ufolep78.org/wp-content/uploads/Winter-Tour-2025-form.pdf
https://www.ufolep78.org/randonnee-ovilloise-victor-schloecher/
https://www.ufolep78.org/marche-active/
https://www.ufolep78.org/bougez-chez-soi/
https://www.ufolep78.org/formation-bfa-gym/

ufo/ep
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GYM

BFA Kid Bike

Félicitation aux 16 animateurs d'école de vélo diplomés en
mai suite a leur participation a la 1ére session de BFA Kid Bike
sur le 78.

4 clubs étaient représentés, sur le beau site des Clayes sous Bois.

Retour en image sur cette formation

Secourisme

Le comité UFOLEP 78 propose des formations PSC (+10 ans) et
Gestes Qui Sauvent.

Contactez-nous pour toute demande de mise en place auprées de
vos adhérents.

Infos et campagnes pour le réseau

A Mon
Ryf/)me

jo cullive mon bien-tre

La Revue

Revue "A Mon Rythme" - n°2

La 2nd édition de la revue Sport santé du comité est parue !
Focus sur les Maison Sport Santé (MSS) et I'Activité Physique
Adaptée (APA).

Découvrez ICI le N°2

Le comité 78 recrute !
Poste d'enseignant.e APA a pourvoir dés septembre 2025.
Titulaire d'une carte pro - pour encadrer des activités sportives

adaptées aupres de publics variés.
Détail de I'offres ICI

Merci aux partenaires du comité


https://www.ufolep78.org/course-xc-a-andresy-08-mai-20/
https://www.ufolep78.org/wp-content/uploads/LA-REVUE-AMR-2.pdf
https://www.ufolep78.org/enseignant-e-apas/

FEDERAT!ON YVELINES Ex EX

- MINISTERE MINISTERE
” a e laligue de DES SPORTS DE| -'r"lsnnu;ﬁ.‘éﬂo"
(enseignement FEAvRNTes BTSN
TOUS LES SPORTS /AUTREMENT on avenir par 'educakion populine e, e
EX
2 ‘ SAINT

Région N/ PREFET QUENTIN AGENCE
* . Yuelines DES YVELINES ENYVELINES NATIONALE

iledeFrance Le Département Litent T timovstons DU SPORT

Fraternité

";r o ,
ar "X assurance ?éj / PREVENIR POUR BIEN VIEILLIR
b gy Maladie - e, oy autonomes myre @ ArS =4

YVELINES CENTRE HOSPITALIER ERPD
e

THEOPHILEROUSSEL "m0 % e

Nous contacter

Comité Départemental UFOLEP 78

ERPD La Verriere H E @
2, rue Georges Lapierre - 78320 La

Verriere

0130547153
contact@ufolep78.org
http://www.ufolep78.org

Cet e-mail a été envoye a contact@ufolep78.orgVous avez regu cet email car vous vous
étes inscrit sur UFOLEP 78.

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo

© 2021 UFOLEP 78
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